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ENGAGEMENTS
PROCEDURE

Les engagements doivent étre effectués par les
clubs sur Internet a partir du site de la F.F.C.
suivant la procédure habituelle des engagements
en ligne :

http://maj.ffc.fr/majepreuves/index.asp

La cléture des engagements est fixée au

jeudi 20 février a 22h00.

Le désengagement doit étre signalé au
correspondant régional.

Aucun remboursement ne sera accepté.

Seuls les coureurs figurant sur la LRP 2020 sont
autorisés a courir (pour les Pupilles et
Benjamins : uniquement les pilotes de la zone
Nord-Ouest).

MONTANT DES ENGAGEMENTS

» Indoor International : 25 € par pilote et par
course

» Supercross du Calvados (Minime et Cadets,
Garcons et Filles) : 35 € par pilote

» Open de Normandie (Garcons et Filles nés en
2003 et avant) : 50 € par pilote

GUIDE DE COMPETITION

ENGAGEMENTS & REGLEMENTATION

REGLEMENTATION
CLASSEMENT PAR POINTS (CPP)

L’Indoor de Caen et la sous-épreuve « Indoor »
compte pour le CPP National pour les catégories
concernées (cf. Note aux Clubs de BMX 2020).

REGLEMENT DE L’EPREUVE

L’Indoor de Caen est inscrit au calendrier UCI
pour les 2 jours. La réglementation UCI y sera
donc appliquée :

» Les numéros de pilotes dans le dos du maillot
sont seulement autorisés pour les pilotes
ayant un numéro permanent UCI.

» Les maillots avec zip intégral sont interdits.

» Les pédales automatiques sont autorisées a
partir de la catégorie Minime (pilotes nés en
2007 et avant).

Les pilotes devront utiliser leur numéro de plaque
tel qu’il est mentionné sur la LRP 2020
http://www.ffc.fr/reglements-2/
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PLAQUES

Chaque BMX devra étre équipé, en plus de la
plaque frontale, d’une plaque d’identification
latérale qui sera fixée sur le cadre. Cette plaque
servira pour le contréle des arrivées a 'aide de la
photo-finish.

Tout coureur dont le vélo sera équipé d’une
plaque non-conforme se verra refuser le départ
et cela dés les essais.

Les numéros collés sur le cadre sont interdits
(voir reglementation BMX sur la numérotation des
plaques latérales).

Tout coureur inscrit pour la catégorie Open aura
une plaque fournit par l’organisateur mais celle-
ci n’est pas valable pour la catégorie challenge
donc ne pas coller la pastille sur cette plaque.

COMMISSAIRES
PANEL DES COMMISSAIRES

Président du Jury : BERTON Quentin
Adjoint PDJ : LEGER Juliana
Adjoint Pré-Grille : ROUGET Vincent
Adjoint Starter : PERRIER Stéphane
Adjoint Départ : LEGER Jean-Pierre
Adjoint Arrivée : SOITEUR Delphine
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INSCRIPTIONS
CONFIRMATIONS

Un point d’accueil sera a votre disposition le
vendredi a la restauration (qui sera ouverte) et le
samedi et dimanche a gauche de U’entrée du Hall
2 . Il permettra de :

» Recevoir les coureurs ou leur responsable
afin de leur procurer toutes les informations
nécessaires quant au déroulement des
épreuves, des essais, aux installations de
camping, etc.

» Confirmer les inscriptions, remettre des
pastilles d’essais, attribuer des badges pour
les officiels.

Les enveloppes ne seront remises qu’aux pilotes
sur présentation de leur licence de ’année en
cours (droits d’engagements réglés).

L’inscription pour le PumTrack se fera sur place
directement au stand.

HORAIRES D’OUVERTURE

» Vendredi (restauration) : 18h00 a 20h00
» Samedi : a partir de 07h00
» Dimanche : a partir de 07h00

A laccueil il sera également possible de retirer
les récompenses pour les pilotes terminant entre
la 4°me et la 8™ place.

CATEGORIES
LISTE DES CATEGORIES

Retrouvez ci-dessous la liste des catégories pour
le Challenge et le Championnat :

CHALLENGE CHAMPIONNAT
Indoor Indoor
Pupille Garcon/Fille * Junior Femme
Benjamin Garcon/Fille * Junior Homme
Cruiser 30/49 Elite Femme
Cruiser 40+ Elite Homme
Minime Fille
Minime Garcon Homme 17 et +*
Cadette Femme 17 et +*
Femme 17+ Minime & Cadet Garcon
Homme 17/24 Minime & Cadette Fille
Homme 25/29
Homme 30+

* Uniquement les Pupilles et Benjamins licenciés dans
la zone Nord-Ouest et faisant partie de la LRP 2020.

** Né(e)s en 2003 et avant

Les Filles peuvent rouler en Cruiser avec les Garcons
dans les catégories d’age correspondant.



COMPETITIONS
DEFINITION DES BLOCS

» Bloc 1 : Pupille, Benjamin

» Bloc 2 : Cruiser

» Bloc SX : Supercross du Calvados (Minime et
Cadet)

» Bloc 3 : Minime G/F

» Bloc 4 : Cadet G/F

» Bloc 5 : Femme 17+, Homme 17/24, Homme
25/29, Homme 30+

» Bloc 6 : Junior Femme, Junior Homme, Elite

Femme, Elite Homme

OPEN DE NORMANDIE

L’Open de Normandie se déroulera sur deux

courses le samedi :

» Femmes nées en 2003 et avant (17 ans et +)
» Hommes nés en 2003 et avant (17 ans et +)
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PROGRAMME SPORTIF
COURSES DU SAMEDI

SAMEDI 29 FEVRIER 2020*

Matin

Essais Bloc 1

Essais Bloc 2

Essais Bloc SX

3 manches Bloc 1 /2 /SX

1/16 Bloc SX

1/8 Blocs 1 /2 / SX

1/4 Blocs 1 /2 / SX

1/2 Blocs 1 /2 / SX

Finales Blocs 1 /2 / SX

Essais Blocs 3 & 4

Essais Bloc 6 & Open de
Normandie

Soir (a partir de 19h00)

Open de Normandie
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PROGRAMME SPORTIF

COURSES DU DIMANCHE

DIMANCHE 1 MARS 2020*

Matin

Warm-up Blocs 3 & 4

3 manches Blocs 3 & 4
Récompenses Open de Normandie
Essais Bloc 5

Warm-up Bloc 6

3 manches Blocs 5/ 6

1/16 Blocs3/4/5/6
1/8 Blocs3/4/5/6
1/4 Blocs3/4/5/6
1/2 Blocs3/4/5/6
Finales Blocs3/4/5/6
Récompenses

* Sous réserve de modifications. Les horaires
peuvent étre adaptés en fonction du nombre
d’engagés dans chaque catégorie.

FEDERATION
FRANCAISE



RECOMPENSES / DOTATIONS

COUPES ET PRIX TABLEAUX RECAPITULATIFS
Les coupes et prix seront remis aux trois ELITE JUNIOR ELITE JUNIOR
premiers pilotes de chaque catégorie sur le LA LA HEMME GENAE
podium lors de la cérémonie protocolaire en H19+ H17/18 F19+ F17/18
présence des personnalités F.F.C. 1 800 € 350 € 800 € 350 €
. . L. 2 400 € 175 € 400 € 175 €
Les 8 premiers pilotes de chaque catégorie seront
récompensés. 3 200 € 125 € 200 € 125 €
4 175€ 75 € 175 € 75 €
Un systéme de tickets prévu par l'organisateur a
= - larrivée des finales permettra de donner les > Ll A Ll A
Chm"—g récompenses aux autres pilotes (4éme a 8éme) 6 125¢ 40 € 125 € 40 €
hors cérémonie protocolaire a l'accueil. 7  100€ 30€ 100 € 30€
Les pilotes Supercross du Calvados Minime/Cadet 8 75¢€ 20€ 75¢€ 20€
seront récompensés sous forme de lots ou 2.025 € 865 € 2.025 € 865 €

trophées.

Les Trois premiers du Pump Track seront (OIHAN 2 el el

récompensés par un price monnaie. H19+ H17/18 F19+ F17/18

1 1500¢€ 350 € 1500 € 350 €
Les pilotes de ’Open qui feront le Holdshot (le
premier pilote qui franchira la ligne blanche a la 2 800 € 175¢€ 800 € 175¢€
sortie du premier virage durant les quarts, demi 3 400 € 125 € 400 € 125 €
et finales) seront recornpenses par des lots 4 175 € 75 € 175 € 75 €
offerts par notre partenaire Maxess Caen.

5 150 € 50 € 150 € 50 €
TOTAL DES PRIX 6 125€ 40 € 125 € 40€

. 7 100 € 30€ 100 € 30€

Le total des prix du Caen BMX Indoor

8 75 € 20 € 75 € 20€

International est de 14.160 €.
3.325 € 865 € 3.325 € 865 €
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ACCES / PLAN

ACCES AU SITE
TRANSPORTS

GRANDE-BRETAGNE
PARIS 1H4S - Paris Saint-Lazare

Gare maritime de Ouistreham
& 15 minutes de Caen Ligne de bus directe depuis la Gare

CAEN

N\
c-;-/ =

LYON 1H15
PARIS 2H LONDRES 1H15
Autoroute Al3 Aéroport de Caen-Carpiquet
RENNES 1H45 & 10 minutes du centre-ville,
Autoroute A84 relié par navettes

LIEU DE L’EPREUVE

Parc des Expositions
Rue des Baladas
14000 Caen
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PLAN DU SITE
PARC DES EXPOSITIONS

Memonial
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PARKINGS
EMPLACEMENTS

INFOS GRAND PUBLIC

TARIFS

Les tarifs «grand public » pour le Caen BMX
Indoor sont les suivants :

- Deux parkings sont situés a proximité du Parc des
Expositions : ARIFS ADULTES ENFANTS
our +13 ans 6-12 ans
» Parking organisation, mini bus 1 jour 14 € 10 €
» Parking public et camping-cars ) S 20€ 15¢
rkin n i i B r : . .
e e e ooy Lt st ratue pou e enonsce o
e tlraze. fje 6 ans. L appllca.tpn du plan YIGIPIMTE .r]ous
impose des conditions d’acces particulieres
alpation et ouverture des sacs), nous vous
CARAVANING éimzndons de réserver un accueil cr:aleureux aux
,'.. Le caravaning est autorisé dans l’enceinte méme agents de sécurité et étre patients. Vous pouvez
| du parc (voir parking réservé a cet effet) et a titre dés a présent acheter vos entrées ICl _afin
E gratuit sans aucun service. Merci de prévoir votre d’éviter la queue le jour J.
3 groupe électrogéne en cas de nécessité.
. ANIMATIONS

SECURITE

Une surveillance sera assurée par les services de
police de la ville. Cependant, l'Association Caen
BMX ne pourra étre reconnue responsable des vols
ou dégradations qui pourraient étre commis sur
le parking, la piste ou le parking camping-cars.

RESTAURATION SUR PLACE

Tout au long de ces 2 jours, vous trouverez sur
place une restauration qui sera ouverte dés le
vendredi soir. Acces public

Vous trouverez autour de la piste des vendeurs de
vélos, accessoires, bonbons, gadgets, vétements,
etc.

SALONS DES SPORTS URBAINS

Tout le week-end vous trouverez du Pump Track,
du roller, du trial, du flat ou encore de Uinitiation
au graff...

Nous vous remercions par avance de votre visite.
L’équipe du Caen BMX Indoor souhaite bonne
chance aux pilotes et bon séjour aux parents.
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https://billetterie.wilout.com/12819f82f64c4a7471b76ccc0ab8785b/s?fbclid=IwAR1Ml9dKpCaj9IZcLdRQaNOa814ipNKr81L7_pYPCABR2-0BZNbqzJy4OlI

HEBERGEMENTS

HEBERGEMENTS
LISTE DES HEBERGEMENTS

RESERVER DANS LES HOTELS PARTENAIRES :

\ Campanile
y ,‘. Impasse des Ormes-Parc Tertiaire
Boulevard du bois

14200 Hérouville Saint Clair
02-31-95-29-24

- Campanile

p ZAC de la vallée barrey
13 rue de Bruxelles
14120 Mondeville
02-31-34-02-04

Vous trouverez un large choix
d’hétels a I’adresse suivante :

https://www.calvados-tourisme.com/les-hotels-du-calvados/
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ESPACE TENTES

PROCEDURE DN & CLUBS/COMITES

Un espace équipe DN et Clubs/Comités pour les Structure :

tentes pilotes sera mis en place dans le hall 3

' O DN1 O DN2 O CLUB / COMITE
(parc-pilote).

Nom de la DN ou du Club/Comité :

L’emplacement sera soumis a réservation
préalable au tarif de 70 € (9m?2).

Coordonnées :
Précision : les véhicules et remorques ne Nom : Prénom :
peuvent pas rester dans le hall 3. Ils seront ’ '
sta'tlonnes a'l extgrleur pres de ce hall. Il est Tel : E-mail (obligatoire)* :
strictement interdit de planter au sol ou aux
murs des piquets ou autres matériels. Adresse :

o Je réserve (veuillez remplir) :
Aucun pass week-end ne sera distribué

pour I’achat de stand. Emplacement de 9 m2 x 70 € x (nb d’emplacement).......... = €

Les horaires d’ouverture pour U'installation seront Réglement : Chéque bancaire joint a 'ordre de « Caen BMX »
les suivantes :

Ad tale :
» Vendredi : 16h00 - 21h00 resse postate

LOUISE Emilie

» Samedi : 07h30 - 9h00 Caen BMX, Maison du vélo
54 Quai Amiral Hamelin
. . . R . 14 000 Caen
La sortie pourra se faire le dimanche a partir de Tel : 06.65.00.15.29
18h00. P

E-mail : caenbmx.louise@gmail.com

Lors de votre arrivée pour votre emplacement, veuillez contacter Emilie (06.40.42.26.57) ou Théo
(06.51.02.22.36).

FICHE DE RESERVATION
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ESSAIS PISTE

-
{11l

ESSAIS ET COURSE DE
GUIDON

PROCEDURE ESSAI

Nous vous proposons de venir essayer la piste au
tarif unique de 15.00 €/ séance sur les créneaux
suivants :

» Jeudi 27 février : 14h00 a 16h00
» Vendredi 28 février : 9h30 a 11h30

o o
Pour vous inscrire cliquer 1C1

Réglement a faire directement via le lien ci-
dessus :

Référent Nicolas VAUCLIN

louisanbase@orange.fr

Nb : un bracelet pour cette séance vous sera
remis lors de votre arrivée a la piste. Seuls les
pilotes ayants ce bracelet pourront accéder a la
piste.

COURSE DE GUIDON

Cette animation aura lieu le samedi et le
dimanche, cela consiste a courir sur la piste de
BMX avec un guidon dans les mains. Il faut étre
agé au minimum de 16 ans. Les trois premiers
arrivés seront récompensés par des lots offerts
par notre partenaire Maxess Caen.

Inscription gratuit 1C1
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https://www.helloasso.com/associations/caen-bmx/evenements/salon-des-sports-urbains-2020
https://www.helloasso.com/associations/caen-bmx/evenements/salon-des-sports-urbains-2020-1

CONTACTS

CONTACTS

ORGANISATEURS

CAEN BMX

Maison du vélo

54 quai Amiral Hamelin
14 000 Caen

SAILLET Pierre-Louis

Tél: 06.65.00.15.29
E-mail : caenbmx.saillet@gmail.com

LOUISE Emilie

Tél. : 06.40.42.26.57

E-mail : caenbmx.louise@gmail.com
SILANDE Laura

Teél : 06.41.55.39.37
E-mail : caenbmx.silande@gmail.com

Web : www.caenbmxindoor.fr

D

. g ¢
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0 PARTENAIRES

Calvados
PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS
REGION ﬁ
NORMAN NORMANDIE
LE DEPARTEMENT
MGbrica’tiON bl.créa{iON ®°
Domino’s
PARTENAIRES ) gpf‘mﬂ!c%
OFFICIELS o
C AN =
~LE GEANT DE £ ACCESSOIRE MOTO

o
Campanile HAMEL

TERRASSEMENT

studio
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PARTENAIRES

dominos.fr

BONS PLANS

MARGHERITA" Sauce tomate, mozzarella.

CLASSIQUE JAMBON Sauce tomate, mozzarella, jombon.
SPECIALE MERGUEZ Sauce tomate, mozzarella, merguez?.
ORIGINALE PEPPERONI Sauce tomate, mozzarella, pepperoni.

:VRIER ET 17 MARS 2020 :
LE 29 FEVRIE Py

OFFRES SPECIALES(1=1

A LOCCASION DU CAEN BMX INDOOR :

INCONTOURNABLES

ORIENTALE!t Sauce tomate, mozzarella, oignons, merguez?, poivrons mélangés.

PEPPINA{v egétarienne) Sauce tomate, mozzarella, champignons, oignans, poivrons mélangés,
olives noires, tomates froiches, origan.

STEAK & CHEESE"" Souce tomate, mozzarella, boulatres de bosuf assaisonnées™, tomates fraiches, origan.
REINE Souce tomate, mozzarella, jambon, champignons.

PECHEUR" Sou ce tomare, mozzarella, oignans, thon, olives noires, crame fraiche lgare.

DELUXE?! Saucetomate, mozzarella, boulettes de boeul assaisonnées'™, cham pignons, cignons, poivrons mélangés

SUPREMES B

FORESTIERE Creme fraidhe |agére, mozzarello, lardons fumés, oignons, jambon, champignons, origan.

eheetessttssttestesttesatetatentins sevenae,

A EMPORTER
POUR 3 PIZZAS ACHETEES®

6€

CHAQUE PIZZA MEDIUM 2 PIZZAS MEDIUM™
CODE BMX1 .5 = CODE BMX2 ..

P e ) R T ]

EN LIVRAISON

20

HAWAIENNE (jombon ou poulet] Sauce fomate, mozzarella, jombon ou poulet réi®, ananas.

INDIENNE!" Créme fraiche légere, mozzarelln, cignans, poulet réti, champignons, emmental.
HYPNOTIKA®™ Souce tomate, mozzarella, champignans, merguez, poulet rti®, creme fraiche légere.

DIAVOLA 4 (pepperani ou boulettes de beeuf assnisonnges'™) Sauce tomate, mozzarella, pepperoni ou
houlettes de beeuf assaisonnées™, paivrons mélangés, oignons, piments jalapenos.

EXTRAVAGANZZA Sauce tomate, mozzarella, pepperoni, jambon, champignons, oignons,
poivrons mélangés, olives noires, boulettes de boeuf assaisonnées™,

A FROMAGES®! Souce tomate, mozzarella, hére, emmental, Fourme dAmbert A.0.P.
CANNIBALE" Sauce barbecue, mozzarello, poulet rotit™, merguez”, bouletres de boeuf assaisonnées™.

SAVOYARDE Crame fraiche légare, mozzarella, lardons fumés, pommes de rema soutées, Reblochon A.0.P de Savaie, arigan.
BACON GROOVY Creme fruiche légere, mozzarella, poulet réfit®, oignons, bacon, sauce barbeave.

cés ou consultable sur dominosfr, (1) Pizza sans porc. (2) Halal. (3) Contient des protéines végétales. Pepper beef = boeufpoivre, cheese = fromage.

anfs, zones et condibions de livraison: renseignements auprés de votre Domina’s ou sur dominos fr, Par m

rémunérés & la course, ri pénalisés en cas de retard et sont en possession de moins de 15€. Zone de Ilivraison limiée. Minimum en livraison 15€

CHERIMANO - SARL au capital de 38 000 € - RCS 523 106 466 CAEN.

.

Prix TTC au 20/02/2020. Visuels non contractuels. Exemples de présentation. Ne pas jeter sur la voie publique. La liste des allergénes présents dans nofre carte est disporible dans
en ligne.

commandez sur& dominos fr

able dans vos 3 Domino's ouverts 7/7
a CAEN
02 31391010 - 228, rue de Bayeux

02 3170 00 00 - 114, rue de Falaise
02 31710101 - 143, avenue Georges Cléemencea

Minmum en livoison 15€, Zone de livraison limitée Palement par Carte Bancdire, Titres restourants occepthés. Les cl

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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COORDINATEUR BMX

Jonathan NOYANT
j.noyant@ffc.fr
+33.(0)1.81.88.09.36

Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, rue Laurent Fignon
78180 Montigny le Bretonneux
http: //www.ffc.fr


http://www.ffc.fr/

